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«Круглий стіл»
щодо добровільного об’єднання територіальних 

громад сіл в єдину Східницьку територіальну громаду
14. травня 2015 року о 10.00 у приміщенні Східницької селищної ради відбудуться 

громадські обговорення щодо добровільного об’єднання територіальних громад сіл:
• Новий Кропивник – Новокропивницької сільської ради;
• Старий Кропивник – Старокропивницької сільської ради;
• Рибник, Майдан – Рибницької сільської ради;
• Довге-Гірське – Довжанської-Гірської сільської ради;
• Ластівка, Коритище, Свидник – Ластівськівської сільської ради;
• Головське, Зубриця, Кринтята – Головської сільської ради;
• Опака – Опаківської сільської ради 
у Східницьку територіальну громаду з центром у селищі Східниці.

Східницька селищна рада.

Минулого  вівторка  у 
Східниці розпочала роботу 
наукова конференція вче-
них-кібернетиків України, 
Грузії, Вірменії та Туреччи-
ни. Організаторами цього  
наукового форуму виступи-
ли факультет кібернетики 
Київського національного 
університету ім. Т. Шевчен-
ка, Міжнародний інститут 
прикладного системного 
аналізу із Австрії, Інститут 
кібернетики імені В. М. 
Глушкова НАН України, 
Комітет системного аналі-
зу НАН України, Акаде-
мія наук України «Вища 
школа», Львівський Наці-
ональний університет ім. 
Івана Франка, Київський 
Національний економіч-
ний університет ім. Вадима 
Гетьмана та Міжнародна 
корпорація  по управлін-
ню активами «Ventures». 
Упродовж п’яти днів відомі 

Східниця стала науковим центром 
для кібернетиків 

науковці України, Грузії, Ві-
рменії та Туреччини у кон-
ференц-залі п’ятизіркового 
готелю «Три сини та донька» 
обговорюватимуть проблему 
«Прийняття рішень в умовах 
невизначеності».
Керівник наукового фо-

руму кібернетиків доктор 
фізико-математичних наук, 
президент Української Ака-
демії наук «Вища школа», 
заслужений діяч науки і 
техніки та заслужений діяч 
освіти України Олександр 
Наконечний зазначив, що 
вибір Східниці, як місця 
проведення наукової кон-
ференції кібернетиків, був 
не випадковим. Увагу орга-
нізаторів привернула уні-
кальна природа курортного 
селища, багатство джерел 
мінеральних вод та зруч-
ність його розташування. 
Тут створені усі умови для 
того, щоб науковці мали 

можливість не тільки плід-
но попрацювати, але й добре 
відпочити.
Слід відзначити, що кі-

бернетики України прово-
дять міжнародну наукову 
конференцію у Східниці 
уже вп’яте. Один із коорди-
наторів цього міжнародного 
форуму вчених-кібернети-
ків, науковий співробітник 
кафедри фотограмметрії 
та геоінформатики Наці-
онального університету 
«Львівська політехніка» 
східничанин Петро Шийка 
відзначив, що кібернетики 
облюбували Східницю зав-
дяки підтримки селищного 
голови Івана Піляка, який 
не тільки всіляко сприяє 
науковцям в організації 
роботи і відпочинку, але 
й уміло використовує цей 
факт для популяризації та 
розвитку курорту.

Наш кор.

ПРО СКЛИКАННЯ СЕСІЇ
МІСЬКОЇ РАДИ

14 травня 2015 року о 10.00 у сесійній залі міської 
ради відбудеться II пленарне засідання 80 сесії Бо-
риславської міської ради шостого демократичного 
скликання.

До участі в роботі сесії запрошуються депутати міської 
та обласної рад, голова Східницької селищної ради, 
начальники управлінь, відділів, служб міської ради, 
керівники підприємств, установ, організацій міста 
незалежно від форм власності.

Секретар міської ради   Ігор ЯВОРСЬКИЙ.

Восьмого та дев ’ятого 
травня  у Бориславі, як і 
в усій країні,  відзначали 
70-у річницю Перемоги над 
нацизмом у Європі та 70-у 
річницю закінчення Другої 
світової війни. 

– Сьогодні надзвичайний 
день, – зазначив, відкри-
ваючи  урочистість на Вій-
ськовому меморіалі міста, 
начальник відділу гума-
нітарної політики міської 
ради Роман Тарнавський. 
– Та війна, сімдесятиріччя 
від закінчення якої відзна-
чаємо сьогодні, принесла 
нашому народу і всьому сві-
ту величезні жертви і страж-
дання. Всього загинуло у 
часі Другої світової  понад 
56 мільйонів   людей, але 
це ще не остаточні цифри. 
В Україні немає клаптика 
землі, неполитої кров’ю. 
Кожен четвертий українець 
став  жертвою цієї страшної 
трагедії. То ж сьогодні, коли 
відзначаємо День прими-
рення і пам’яті, згадуємо  
усіх, хто віддав життя, обо-
роняючи нашу рідну землю 
від загарбників…
Після цього  священики  

бориславських храмів різ-
них конфесій  відслужили 
панахиду  по всіх жертвах 
Другої світової війни, що 
розпочалася першого верес-
ня 1939 року, а закінчилася 
другого вересня 1945-го.
Після цієї спільної молит-

ви до громади звернувся 
отець-доктор декан Бори-
славський УГКЦ Роман Ва-
силів. Понад 56 мільйонів 
загинуло у тій війні, наго-
лосив він. З них 25 мільйо-
нів було вбито на фронтах. 
Сьогодні молимося за всіх 
полеглих. Великі зміни від-
булися після  війни. Був за-
суджений нацизм, постала 

БОРИСЛАВЦІ ВІДЗНАЧИЛИ 70-РІЧЧЯ 
ПЕРЕМОГИ НАД НАЦИЗМОМ

Організація Об’єднаних На-
цій, світ змінився. Але для 
України  це не було аж так 
відрадно. І дякувати Богу, 
що на місце отієї напівдер-
жавної Радянської  України 
прийшла  вільна незалеж-
на Держава. І сьогодні ми 
можемо вільно молитися 
своєю мовою, не залежимо 
від імперських планів і по-
сягань агресивного сусіда. І 
молимося сьогодні за всіх, 
хто віддав своє життя для 
того, щоб ми могли бути 
вільними…
Продовжив  цю думку свя-

щеник храму Української 
Православної Церкви Ки-
ївського Патріархату отець 
Олексій Столяр.

– Ми вітаємо наших вете-
ранів, яких зараз залиши-
лося вже дуже мало, з Днем 
Перемоги над фашизмом. 
Уклінно і сердечно вітаємо 
їх. Тому маємо більше при-
діляти цим людям уваги і 
поваги, більше нашої вдяч-

ності за їхній великий по-
двиг… Ще не висохла кров 
попередньої війни на нашій 
святій землі, а бачимо вже 
нову війну, нові злочинці 
прагнуть розпалити світову 
бійню. Але з нами правда. 
А де правда – там Бог. А де 
Бог – там буде перемога…

 А продовжилися урочи-
стості з нагоди 70-ї річниці 
Перемоги над нацизмом у 
Другій світовій війні  на-
ступного дня – 9 травня. 
Знову до Військового мемо-
ріалу прийшли ветерани, 
представники нашої бори-
славської громади. І знову 
звучали слова вдячності 
воїнам, ветеранам із бойо-
вими нагородами на грудях, 
які прийшли вклонитися 
світлій пам’яті  полеглих 
героїв. Найкращі пісні да-
рували ветеранам школярі 
міста, про великий подвиг  
нашого народу у ті буремні 
роки говорили начальник 
відділу гуманітарної полі-
тики Роман Тарнавський, 
голова міської  ради вете-
ранів Людмила Коновалова. 
Вінки, квіти шани і вдяч-

ності лягли до підніжжя 
Військового  меморіалу . 
Запалали вогники свіче-
чок, що ніби стверджували: 
пам ’ять про  героїв, які 
рятували нашу землю від 
коричневої навали, не зі-
треться ніколи.

Ігор ЮРИНЕЦЬ.
На знімках: під час 

урочистостей з нагоди 
70-річчя завершення 
Другої світової війни.

Із представників структурних підрозділів 
Бориславської міської ради було утворено 
організаційний комітет для проведення в м. 
Бориславі Всеукраїнської благодійної акції 
«Серце до серця» та обрано відповідальних 
за її проведення. Мета акції – збір коштів 
для придбання дороговартісного медичного 
обладнання для діагностики та лікування 
хвороб новонароджених дітей.
З 3 по 30 квітня 2015 року в міських 

закладах освіти, Бориславського профе-
сійного ліцею, Вищого навчального ко-
мунального закладу Львівської обласної 
ради «Бориславський медичний коледж», 
Бориславської ЦБВО ВАТ «Укрнафта» було 
розміщено стаціонарні скриньки для збору 
коштів. Як волонтерів до проведення бла-
годійної акції, було залучено студентів та 

учнів старших класів загальноосвітніх шкіл. 
У період проведення акції організовувались 
різноманітні спортивні заходи. 
Загалом вдалося зібрати 6806 (шість ти-

сяч вісімсот шість) гривень та розподілено 
таким чином:

– 6000 (шість тисяч) гривень передано для 
лікування важкохворого учня Борислав-
ської ЗОШ № 3;

– 806 (вісімсот шість) гривень перерахова-
но на рахунок «Всеукраїнського благодійно-
го фонду «Серце до серця».
Щиро вдячні всім небайдужим, які взяли 

участь в акції з метою порятунку життя та 
здоров’я українських дітей.

В. ПЛОСКОДНЯК, 
директор БМЦСССДМ. 

«СЕРЦЕ ДО СЕРЦЯ»
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Так уже повелося в житті, 
що кожне місто, населеле-
ний пункт має свою само-
бутність. І наш Борислав 
не є винятком. Крім того, 
що він славився і славиться 
нафтовими родовищами, 
його своєрідна аура на-
дає творчої снаги багатьом 
поетам, письменникам, 
музикантам, художникам. 
І саме такій людині, яку 
направду можна назвати 
музикантом в поезії і поетом 
у прозі, був присвячений 
літературно-мистецький 
вечір «Поезія душі Ігоря 
Нижника», що відбувся в 
читальній залі центральної 
міської бібліотеки.

«Гори мовчать… І тоді, 
коли сонячної гомінливої 
днини, захмелілий від гус-
тих пахощів молодого ялів-
цю й вересу, притомлений 
мандрівник зупиниться на 
кам’янистому плаї, зачару-
ється невимовною красою 
карпатського краю, в подиві 
замре, – мовчать гори…
Так, бува, мовчить перед 

нами закрита книга. Але 
розгорнемо її, вчитаємось у 
рівні рядки літер – і відкриє 
вона допитливій людині 
хвилюючі таємниці буття, 
змусить поринути в темні 
глибини минувшини, сягну-
ти мислю часів прийдешніх. 
Книга заговорить…».
Це говорить до нас Ігор 

Йосипович Нижник. Вже 
скоро  мине  2 роки ,  як 
відійшов у засвіти великий 
поет, а його творчий спадок, 
його книги живуть, зача-
ровують, говорять своєю 
милозвучністю до багатьох 
і багатьох шанувальників 
художнього слова. Адже 
спадщина його направду 
велика. Це книги поезії, 

ПОЕЗІЯ ДУШІ 
ІГОРЯ НИЖНИКА

прози, пісні, починаючи з 
маленької «Ниви» (1965 р.). 
А потім прийшли до читача 
ще 19 книг Ігоря Нижника.
Присутні на літератур-

но-мистецькому вечорі вша-
новували пам’ять великого 
поета, ділилися враження-
ми від прочитаного, слу-
хали його поезію, згадали 
його як поета-пісняра, музи-
канта поринули у чудовий 
творчий світ пана Ігоря і 
в приємному спілкуванні 
згадали нашого земляка, 
ім’ям якого був ще раз про-
славлений наш Борислав.
Від імені міської влади 

з теплими словами про 
невмирущу пам’ять в сер-
цях бориславців виступила 
начальник відділу вну-
трішньої політики Наталя 
Бараняк.
З літературною компози-

цією із віршованих творів 
Ігоря Нижника виступили 
юні шанувальники худож-
нього читання Олег Фе-
драк, Наталя Гвоздецька, 
Юрій Кузан, Олег Дурнота, 
Віктор Кошик, Оксана Гна-
тів, Сергій Божко, Олена 
Фридрак, Остап Федрак. 
Поезію прочитали також 
активісти міської громад-
ської організації «Цвіт на-
ції» Наталя Сабат, Ірина 
Панів, Марія Гадубяк, Со-
фія Придатько. 
Пов’язавши свою долю з 

Бориславом, Ігор Нижник 
деякий час працював ви-
кладачем у Бориславській 
музичній школі, очолював 
міський відділ культури. В 
музичній школі доля звела 
його з талановитим викла-
дачем і композитором Зе-
ноном Антонішаком, який 
поклав на музику поетичні 

рядки  Ігоря Нижника. 
Викладачі й учні Борислав-
ської школи мистецтв підго-
тували музичні композиції.
Михайло Багрій виконав 
«Запорізький марш» і у 
країнську народну пісню 
«Їхав козак містом», Настя 
Цап – «Ми йдем до тебе, 
Божа мати» в аранжуван-
ні К. Квітневої, Василь 
Шемеляк – «Вальс» Дога. 
Викладачі школи мистецтв 
Ольга Кондор і Оксана 
Труш  виконали пісню на 
слова Ігоря Нижника «Краю 
розмаю», музику до якої 
написав Зенон Антонішак.
Ігор Нижник, як людина 

енергійна, завжди був у 
творчому пошуку. Саме він 
був ініціатором заснуван-
ня при редакції часопису 
«Нафтовик Борислава» лі-
тературного об ’єднання, 
яке згодом назвали іменем 
Стефана Коваліва. Члени 
цього літературного об’єд-
нання стали самодостатні-
ми творчими особистостями. 
Свого творчого наставника 
згадали члени Спілки пись-
менників України Ольга 
Сидорак, Роман Соловчук, 
Андрій Грущак. Про вплив 
творчості Ігоря Нижника на 
своє життя розповіла Любов 
Дадацька.
Доктор філософії і поет 

Богдан Завідняк у своєму 
виступі наголосив на глиби-
ні творчості Ігоря Нижника, 
його геніальній простоті у 
висловленні думок, дарова-
ній Богом.
На цьому заході були 

присутні дружина пись-
менника Зореслава Шкі-
ряк-Нижник, донька Люд-
мила Лисенко і внучка 
Софія Нижник. Вони були 
щиро зворушені доброю 
згадкою про найріднішу 
людину, поділилися спога-
дами про чоловіка, батька…
І знову знамениті рубаї, 

в яких велика сила 
                   прозріння…
Що знаєм про Початок 
                           і кінець?
Хто мислі наші зводить
                        нанівець?
Чи не того відходимо
                         за межі – 
Дізнатися, що думає 
                        Творець…
Ігор Нижник знав, що ду-

має Творець… А ми, живі, 
будемо читати і перечиту-
вати його твори.

Алла БОЖКО, 
бібліотекар 

центральної міської 
бібліотеки.

На знімках: вгорі – 
друзі  і  письменники 
Борислава ,  які  при -
йшли вшанувати світлу 
пам’ять побратима по 
літературній ниві; внизу 
– дружина поета Зорес-
лава, ведуча вечора Алла 
Божко та дочка письмен-
ника Людмила.

Під кінець минулого тиж-
ня у залі засідань міської 
ради та актовій залі Дрого-
бицької райдержадміністра-
ції відбулися консультацій-
ні зустрічі з представника-
ми територіальних громад 
регіону, які відповідно до 
Закону України «Про до-
бровільне об’єднання тери-
торіальних громад» та По-
станови Кабінету Міністрів 
України «Про затверджен-
ня Методики формування 
територіальних громад» 
повинні  об’єднатись, утво-
ривши нові адміністратив-
но-територіальні утворення 
із окремими центрами. 
За попередніми прогноза-

ми після проведення адмі-
ністративно-територіальної 
реформи на Дрогобиччині 
замість майже шести де-
сятків міських, сільських і 
селищних рад залишить-
ся шість адміністратив-
но-територіальних одиниць 
(громад) з центрами у Дро-
гобичі, Трускавці, Бори-
славі, Меденичах, Підбужі 
та Східниці. До них мають 
бути приєднані навколи-
шні села, що знаходяться 
в межах 20-икілометрової 
зони від центру. Новоутво-
рені територіальні центри 
будуть наділені усіма пов-
новаженнями управління 
освітою, культурою та пер-
винною медициною. Окрім 
того, кожна новоутворена 
територіальна громада буде 
мати свою службу МНС та 
міліцію громадської безпеки 
та інші атрибути самостій-
ного урядування. Кожне 
село, після приєднання, 
окрім голови новоутвореної 
адміністративно-терито-
ріальної одиниці, до якої 
приєднається, матиме та-
кож свого старосту, який 
здійснюватиме безпосеред-
нє керівництво вказаним 
населеним пунктом.
Згідно Методики фор-

мування територіальних 
громад, об’єднання нині 
існуючих населених пунктів 
має відбуватися навколо 
міст обласного підпорядку-
вання, райцентрів, коли-
шніх районних центрів чи 
інших населених пунктів, 
які мають на своїй терито-
рії загальноосвітню школу 
І-ІІІ ступенів, де навчаєть-
ся не менше 250-и дітей 

Борислав та Східниця мають 
шанс стати регіональними 
центрами Дрогобиччини

шкільного віку, дошкільні 
навчальні заклади, які від-
відують не менше 150 дітей 
дошкільного віку, а також 
відповідну інфраструкту-
ру – заклади культури та 
медицини і т. п.
Борислав, за попередніми 

прогнозами, може об’єдна-
ти навколо себе та стати 
адміністративно-територі-
альним центром для меш-
канців Попелів, Ясениці 
та Дережич. Село Модричі 
повинно увійти в адміні-
стративно-територіальне 
обєднання, що утворюється 
із центром у Трускавці. 
Проте на консультаційній 
зустрічі у Дрогобицькій 
райдержадміністрації сіль-
ський голова Модрич за-
явив, що громада села не 
має наміру об’єднуватися 
із Трускавцем, а прагне 
зберегти свій окремий ад-
міністративно-територіаль-
ний статус. Ще раніше від-
верте небажання громади 
об’єднатися із Бориславом 
висловив сільський голова 
Дережич. За його висловом, 
село знаходиться ближче 
до Дрогобича і традиційно 
мешканці Дережич більше 
пов’язані із Дрогобичем, 
аніж з Бориславом, відтак 
не виявляють бажання йти 
в підпорядкування до Бо-
рислава.
Сільські голови, які пред-

ставляли територіальні гро-
мади гірських сіл Дрого-
бицького району, під час 
консультаційної зустрічі, що 
проходила у залі засідань 
Бориславської міської ради 
минулого четверга, більше 
схилялися до добровільного 
об’єднання із адміністратив-
но-територіальним центром 
у Східниці, яка запропону-
вала себе у якості центру 
для добровільного об’єд-
нання сільським громадам 
Опаки, Нового та Старого 
Кропивника, Рибника, Май-
дану, Довгого-Гірського, Го-
ловського, Зубриці, Кринтя-
ти, Ластівки, Коритища та 
Свидника. 
Навколо добровільного 

об ’єднання територіаль-
них громад зі створенням 
нових адміністративно-те-
риторіальних центрів ви-
кликало чимало запитань. 
До кінця незрозуміло, як 
реалізовуватиметься у но-

вому адміністративно-те-
риторіальному об’єднанні 
право громадян на участь в 
управлінні новоутвореною 
територіальною громадою, 
яке представництво матиме 
кожний населений пункт в 
об’єднаній раді новоутворе-
ної громади після виборів, 
як формуватимуться бюдже-
ти громад, у чию власність 
перейдуть майно та земля 
територіальних громад, які 
об’єднуються, і т. п. Незрозу-
міло також, в яких часових 
рамках відбуватиметься 
адміністративно-територі-
альна реформа, як вигля-
датимуть наступні вибори 
до органів місцевого само-
врядування та коли будуть 
внесені відповідні зміни до 
Конституції.
Присутні на консульта-

тивній зустрічі у Дрогобиць-
кій райдержадміністрації 
представники Офісу реформ 
Андріан Фітьо та Роман 
Брезіцький не змогли дати 
вичерпних відповідей на 
запитання сільських голів, 
а більше були подібними на 
статистів, які вивчали дум-
ку сільських, селищних та 
міських голів регіону щодо 
запропонованої адміністра-
тивно-територіальної ре-
форми. Судячи із запитань 
та виступів сільських голів 
на консультативних зустрі-
чах, переважна більшість із 
них таки вважає, що сьогод-
ні, коли держава знаходить-
ся у стані війни, адміністра-
тивно-територіальна ре-
форма не на часі. Не було у 
ході зустрічі в Дрогобицькій 
райдержадміністрації з боку 
сільських голів регіону та-
кож висловлено конкретних 
пропозицій щодо можливого 
добровільного об’єднання 
територіальних громад, хоч 
більшість її учасників розу-
міли, що процес реформу-
вання країни – незворотній. 
Україна потребує серйозних 
фінансових вливань, а фі-
нансові донори держави 
вимагають реформ. Відтак 
територіальні громади ма-
ють розуміти це і прийняти 
відповідні рішення. Якщо ж 
вони залишатимуться інерт-
ними, то реформування буде 
проведене без їхньої участі 
та врахування інтересів 
громад.

Петро МАГУР.

Субсидія призначається 
одному із членів домогоспо-
дарства, який зареєстро-
ваний у житловому примі-
щенні і на якого відкрито 
особові рахунки на оплату 
житлово-комунальних по-
слуг. Кількість осіб та їх 
соціальний статус визнача-
ється на початок місяця, в 
якому надійшло звернення 
за призначенням субсидії, 
а у разі повторного призна-
чення субсидії на наступ-
ний період – на початок 
місяця, з якого признача-
ється субсидія. Субсидія 
призначатиметься на 12 
місяців на підставі відомо-
стей про доходи, зазначені 
у декларації про доходи і 
витрати осіб, які звернулися 
за призначенням житлової 
субсидії. Для призначення 
субсидії враховуються до-
ходи без податку з доходів 

• Äî óâàãè îòðèìóâà÷³â ñóáñèä³é

Інформація щодо надання житлових 
субсидій за спрощеним порядком

фізичних осіб за попередній 
календарний рік. До дохо-
дів враховуються: заробітна 
плата, пенсія, допомога 
(крім її частини, виплата 
якої здійснюється однора-
зово, зокрема, при народ-
женні дитини), стипендія, 
грошове забезпечення, алі-
менти, виплати відповідно 
до умов цивільно-правового 
договору, доходи від під-
приємницької діяльності, 
здачі майна в оренду, від 
продажу майна та немайно-
вих прав, сільськогосподар-
ської продукції, дивіденди, 
проценти від розміщення 
депозитів тощо.
Громадянин, якому при-

значено субсидію, зобов’я-
заний протягом місяця по-
інформувати управління 
соціального захисту насе-
лення про: 

– зміни у складі заре-

єстрованих у житловому 
приміщенні осіб; 

– їхній соціальний статус;
– джерела доходу;
– зміни у переліку от-

римуваних житлово-кому-
нальних послуг;

– придбання майна, то-
варів або оплати послуг 
на суму, що перевищує 50 
тис. грн.
Якщо подано неповні чи 

недостовірні відомості про 
доходи та витрати заре-
єстрованих у житловому 
приміщенні осіб, може бути 
відмовлено у призначенні 
субсидії або припинено її 
надання. У такому разі за-
явник зобов’язаний повер-
нути надміру перераховану 
(виплачену) суму субсидії у 
подвійному розмірі. 

Управління праці та 
соціального захисту 

населення.

• Ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêèé âå÷³ð

15 травня 2015 року о 14.30 у залі 
засідань виконавчого комітету Бори-
славської міської ради (вул. Шевченка, 
42, ІІІ поверх) відбудуться громадські 
слухання щодо проекту рішення міської 
ради «Про затвердження Положення 
про порядок визначення розмірів 

орендної плати за земельні ділянки 
територіальної громади м. Борислава 
Львівської області». Запрошуємо фізич-
них та юридичних осіб, а також суб’єктів 
підприємницької діяльності.

Ігор ЯВОРСЬКИЙ, 
секретар міської ради.

ПРО ГРОМАДСЬКІ СЛУХАННЯ
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НЕХАЙ   СВЯТИТЬСЯ   МАТЕРІ   ІМ’Я!

Кожної другої неділі трав-
ня в Україні відзначається 
величне свято – День ма-
тері. Слово «мати», «мамо», 
«матуся» завжди асоціюєть-
ся у нас з любов'ю, добротою, 
ласкою. Мати –  найближча 
людина, яка піклується про 
нас, незалежно від нашого 
віку, статусу, сімейного ста-
ну, майже єдина людина, 
яка любить нас безумовною, 
щирою любов’ю. 
Цього року День матері 

ми святкували 10 травня. 
Як і скрізь, бориславці теж 
вшанували найдорожчу 
людину в житті кожного 
з нас. У неділю у примі-
щенні Будинку дитячої та 
юнацької творчості відбувся 
святковий концерт з промо-
вистою назвою «Мамо рідна, 
хай святиться Твоє ім’я». 
Організаторами концерту 
стали відділ гуманітарної 
політики та відділ освіти 
Бориславської міської ради. 
«Мати – найбільший скарб, 
який даний нам для обож-
нювання. Мати – жінка, яка 
подарувала нам можливість 
насолоджуватися пахоща-
ми зелених трав, красою 
рідних полонин, вдиха-
ти аромат свіжоскошено-
го жита, дала нам життя. 
Здавна в Україні шанували 
матір. Жінка була береги-
нею родинного вогнища. 
Сьогоднішній наш захід 

Уклін найдорожчій людині
присвячений усім матерям: 
і присутнім тут, і по всьому 
світу», – такими словами 
розпочався захід. Не тільки 
про рідних матерів згадала 
на вечорі. Не забули вшану-
вати і неньку-Україну, яка, 
пов’язавши чорну хусти-
ну, ховає своїх найкращих 
синів. Для матерів у цей 
день дарували свої пісні 
й танцювальні композиції 
Ольга Кузимко, Софія Ми-
кулич, Божена Гамар, Іри-
на Панів, Ірина Дейнега, 
Христина Синишин, Ірина 
Дубинчук, Андрій Кононен-
ко, Марко Калин, Марта 

Крагиль, гурт хлопців ЗОШ 
№ 5, ансамблі БДЮТ. З 
новою піснею про матір 
виступили Віктор Кравцов 
та Вікторія Чорна.
Безумовно, День матері – 

одне з найбільш зворушли-
вих свят, тому що всі ми з 
дитинства і через все життя 
аж до своїх останніх днів 
несемо у своїй душі єдиний 
і неповторний образ – образ 
своєї матері, яка все зрозу-
міє, пробачить, пригорне до 
серця і самовіддано любити-
ме свою дитину, незважаю-
чи ні на що.

Ірина ГЕРЯК.

У нашім раї, на землі,
Нічого кращого немає,
Як тая мати молодая
З своїм дитяточком
                           малим.
       Т. Г. Шевченко.

У другу неділю травня 
ми святкуємо День Матері. 
Це свято приходить до нас 
щороку: сонцесяйне, закві-
тчане яблуневим цвітом, 
красиве і дуже щире, нага-
дуючи нам, що настав день 
складати шану найдорож-
чій людині у світі – Мамі. 
Свято Матері в Україні 

має триєдину суть – Мати, 
Мати Божа, мати – Украї-
на. Вони – це триєдина на-
дія нашого благополуччя. 
Саме цьому світлому свя-

тові весни була присвячена 

У вінок для Мами
літературна гра під назвою 
«У вінок для Мами», прове-
дена у бібліотеці-філії № 3 
Бориславської МЦБС з уч-
нями 5 «Б» класу ЗОШ № 8. 
Гра складалася із семи 

завдань, які вимагали від 
учнів не тільки знань, а ще 
й уваги, кмітливості, тер-
піння та творчої фантазії. 
У ході виконання завдань 

літературної гри учасникам 
обох команд необхідно було 
закінчити прислів’я про 
маму, викреслити зайве 
слово із поданих в рядок 
слів та вставити пропущені 
слова у рядки віршів.
Досить складним і вод-

ночас цікавим виявилось 

для учнів завдання «Циф-
рограма». Щоб прочитати 
відоме прислів’я про маму, 
діти спочатку відповідали 
на запитання міні-вікто-
рини та замінили подані 
цифри потрібними літера-
ми. Для одного із завдань 
було використано поетичні 
твори нашого краянина, 
члена Національної спіл-
ки письменників України 
Івана Гнатюка, присвячені 
Матері.
Проявити свою фантазію, 

уяву, творчі здібності та 
винахідливість п’ятиклас-
ники мали змогу у завданні 
«Дарунок власними рука-
ми».
На завершення заходу 

діти переглянули мате-
ріали тематичної полиці 
«Подаруй Матусі казку». 
Надіємось, що ця літе-

ратурна гра допомогла 
дітям глибше зрозуміти 
роль матері у житті, а ще 
усвідомити, що куди б їх не 
закинула доля, слід завжди 
пам’ятати рідну домівку, 
в якій вони народилися, 
виросли, де пройшло ди-
тинство і де завжди чекає 
на них найрідніша людина 
у світі – Мама!

Наталія СЕНЬКІВ,
завідувач 

бібліотеки-філії № 3 
Бориславської МЦБС. 

Бої за гору Маківку – за-
пеклі позиційні бої  в Кар-
патах, що точилися з 29 
квітня до 4 травня 1915 року 
у ході Першої світової вій-
ни на східному фронті між 
підрозділами австро-угор-
ської піхотної дивізії І. фон 
Фляйшнера (до складу якої 
входили 7 сотень 1-го та 2-го 
куренів УСС) та російськими 
військами щодо заволодіння 
панівною висотою – горою 
Маківкою з метою контролю 
над селом Козьова.
В результаті героїчної 

оборони Маківки повністю 
зірвались стратегічні плани 
московського командуван-
ня. Здобуття вершини, що 
планувалось на 29 квітня, 
здійснилось лише 4 трав-
ня, при цьому були задіяні 
всі наявні російські резер-
ви. Внаслідок величезних 

Дев’ятого травня  на ста-
діоні «Нафтовик» відбувся 
традиційний дитячий тур-
нір з футболу – кубок «Бать-
ківщина». Присвячено було 
ці змагання Дню Матері.
Учасниками турніру ста-

ли  вісім команд  хлопчиків 
2004 – 2006 років народ-
ження з Яворівщини, Сам-
бірщини, Дрогобиччини та 
нашого міста.
У фінальному поєдинку 

зустрілися команди ДЮСШ  
Дрогобича та нашого ДФК 
«Юність».
Гра була дуже цікавою і 

напруженою. 

Перемогу здобули хлоп-
чики з Дрогобича з рахун-
ком 2:1. ДФК «Юність» посі-
ла другу сходинку. Третіми 
стали маленькі футболісти 
із Яворова.
Команди отримали куб-

ки, призи, солодощі. А своїх 
матерів хлопчики з ДФК 
«Юність» привітали із Днем 
Матері квітами.
Організували турнір місь-

ка рада, відділ гуманітарної 
політики (Роман Тарнав-
ський, Володимир Рахель) 
та дитячий футбольний 
клуб «Юність» – керівник 
Василь Криворучишак.

А допомогли коштами у 
проведенні цього дитячого 
футбольного свята Церква 
Християн Віри Євангель-
ської, магазин «Магнолія 
(директор Андрій Голо-
вей), підприємець Андрій 
Жирик.
Хочемо нагадати, що 17 

травня о 14-ій годині ста-
діон «Нафтовик» запрошує 
шанувальників футболу 
на поєдинок чемпіонату 
області між командами ФК 
«Нафтовик» та ФК «Добро-
миль».

Наш кор.

ФУТБОЛ. А МАТЕРЯМ ДАРУВАЛИ КВІТИ…

втрат російські війська не 
змогли продовжити наступ і 
вже через тиждень змушені 
були поспішно відступати. 
Особливою мужністю під 
час боїв за Маківку відзна-
чились частини Українських 
Січових Стрільців, що в 
подальшому відобразилось у 
народній пам'яті. Безсмерт-
ну славу здобули собі стріль-
ці в боях на горі Маківці.
Цього року 24 – 26 квітня 

відбулось обласне сходження 
учнівської молоді Львівської 
області на гору Маківку, що 
його організував Львівський 
обласний центр краєзнав-
ства, екскурсій і туризму 
учнівської молоді. Головною 
метою його проведення було 
вшанування 100-річчя по-
двигу Українських Січових 
Стрільців у боях на цій вер-
шині, залучення учнівської 

молоді до вивчення історії 
визвольної боротьби укра-
їнського народу, виховання 
юних патріотів на засадах 
національної гідності і ви-
сокої самосвідомості.
У сходженні взяла участь 

і  команда  з  Борислава , 
зокрема учасники гуртка 
«Джура», який діє у ЗОШ № 
7, а саме учні 8 – 10 класів 
Ірина Спас, Юлія Квітов-
ська, Софія Паук, Микола 
Назарчук, Андрій Галюлько 
та Роман Маричак, на чолі з 
керівником гуртка Миколою 
Когутом та Світланою Ше-
меляк, яка відповідала за 
музичний супровід.
Окрім сходження на гору, 

учасники брали участь у 
змаганнях. У перший день 
відбувся конкурс інсценіза-
ції стрілецької пісні, в якому 
оцінювались костюми, тема 

та акторська майстерність  
учасників. На ньому наша 
команда виступила з піснею 
«Зажурились галичанки». 
На конкурсі було чимало ве-
селощів, розваг, також пану-
вала патріотична атмосфера, 
яку створювали українське 
вбрання і, звісно, пісні.

 Наступного дня усі учас-
ники відправились на гору 
Маківку, що, власне, і було 
головною  метою  заходу . 
Загальний шлях мав про-
тяжність приблизно 30 кі-
лометрів. Він був довгим 
та нелегким, але вартий 
побаченого. Краєвид був 
настільки фантастичним, 
що важка дорога зникла із 
пам’яті, а сусідні вершини, 
на яких ще лежав сніг, спри-
яли відчуттю зближення 
із природою. Присутність 
на горі дарувала відчуття 

Учнівська молодь ЗОШ № 7 в обласному сходженні на гору Маківку
гордості за перемогу Укра-
їнських Січових Стрільців, 
а у душі виникала подяка 
за змогу  спостерігати ці 
краєвиди з гори, яка відома 
історичними подіями. На 
Маківці, окрім огляду кра-
євидів, відбулася панахида, 
де усі почули короткі відо-
мості про Січових Стрільців. 
Після феєричних вражень, 

нових знань та емоцій учас-
ники повернулись до табору, 
де їх чекало нове змагання. 
Це був брейн-ринг, на якому  
перевіряли на знання історії  
Січових Стрільців та боїв на 
Маківці. Команда нашого 
міста за допомогою набутих 
знань та організованості 
була у числі лідерів.
Команда бориславської 

учнівської молоді у двох 
видах змагань, посіла 3-є 
місце серед 23-х команд 

області. Учасники показали 
чудовий результат, особливо 
враховуючи те, що більшість 
із них на конкурсах були уже 
не вперше, а  наша команда 
– новачок, який гідно заявив 
про себе.
За словами учасників, 

вражала приємна, дружня 
атмосфера, організованість. 
Приготування їжі у казан-
ках, перебування у колибах, 
спортивні ігри – усе це збли-
жувало учасників та дарува-
ло відчуття єдності. Досвід у 
походах і багато цікавих відо-
мостей про Січових Стрільців 
та гору Маківку залишаться 
у пам’яті багатьох із нас на 
довший час.
Висловлюємо вдячність п. 

Віктору Концу за наданий 
транспорт для мандрівки, 
старшому спеціалісту місь-
кого відділу освіти п. Майї 
Гоц – за допомогу в організа-
ційних питаннях і моральну 
підтримку та Бориславській 
профспілці працівників осві-
ти і науки України за профі-
нансовані медичні страхівки 
для учасників сходження.
Як результат, бориславці, 

зокрема учасники гуртка 
«Джура» ЗОШ № 7, показали 
себе та наше місто  якнай-
краще. Ці дні подарували 
нашій команді дивовижні 
враження, нові знайомства, 
багато веселощів та розваг, і, 
звісно, призове місце, яким 
можна пишатись. 

Іванна СОЛЕЦЬКА, 
учениця 10 кл. ЗОШ 

№ 7, учасниця гуртка 
«Джура».
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Галину Степанівну 
ЗАГІРСЬКУ

Галино Степанівно! Ми раді вітати Вас із таким гарним 
святом. Ви – людина працьовита і безвідмовна, з усіма 
обов’язками справляєтесь сумлінно. Хочемо побажати Вам 
міцного здоров’я, щастя, сімейного благополуччя, любові 
від дітей та внуків, радіти кожному дню. Творчого Вам 
натхнення, світлої долі і залишатися такою ж життєрадіс-
ною  та душевною. Нехай Вас Бог благословить, а Матінка 
Божа охоронить!
Хай доля дарує довгого віку, 
Щоб щастя й здоров’я Ви мали без ліку.
Всім колективом бажаємо Вам:
Нехай прийдешнії літа
Дарують Вам тепло і  ласку, 
Душа хай буде молода,
Життя веде  в чарівну казку!
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Шановні покупці! Акція в мережі магазинів 
«Гаманець»:
1. Четвертинка куряча с/м – 19,90 грн. за 1 кг;
2. Майонез «Провансаль» 190 г – 5,25 грн. за 1 п.;
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З повагою адміністрація мережі магазинів 

«Гаманець».
                                                                         Тел. (248) 5-22-92.

 з 14 травня
по 20 травня
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З приводу розміщення оголошень у 
«Нафтовику Борислава» 

телефонуйте за номером 5-05-42.

ВІТАЄМО!

Дирекція Бориславської 
державної гімназії 
оголошує набір у 

1-ий (5-ий) гімназійний клас на базі початкової 
школи. Гімназія працює за двома навчальними про-
філями – іноземних мов та математики. Поглиблено 
вивчається англійська мова.
За довідками звертатися за адресою:
вул. Грушевського, 29, тел. 5-07-52.

naftovyk.in.ua

Легка атлетика
 Нещодавно у м. Дрого-

бичі відбувся традиційний 
турнір з легкої атлетики 
«Прикарпатська Весна». 
Організатор змагань  – 
Дрогобицька ДЮСШ. У 
них взяло участь близь-
ко 120-и учасників з міст 
Новояворівська, Стрия, 
Долини, Стебника, Чер-
вонограда, Борислава та 
Дрогобича. 15 вихованців 
Бориславської ДЮСШ, 
відділення легкої атлети-
ки, захищали честь нашого 
міста. Змагання відбува-
лись у таких видах: біг на 
60, 300 та 1000 м, стрибки у 
довжину, штовхання ядра, 
метання списа. Кращі бо-
риславські спортсмени 
показали такі результати: 
у бігу на 60 м серед дівчат 
друге місце завоювала 
Ольга Тимишин (ЗОШ № 
4, 2002 р. н.), у стрибках 
у довжину серед дівчат 
третє місце посіла Влада 
Копитчак (ЗОШ № 4), у 
штовханні ядра серед юна-
ків третє місце посів Марко 
Асланіді (2002 р. н., ЗОШ 
№ 3), у метанні списа серед 
юнаків друге місце виборов 
Марко Асланіді, а серед 
дівчат четверте місце по-
сіла Ірина Лисик (ЗОШ № 
4). Також у метанні списа 
серед дівчат 2000-2001 р. 
н. друге місце посіла Марія 
Дуфанець (БДГ).
Вітаємо тренерів від-

ділення легкої атлетики 
Олега Крижановського, 
Анатолія Федорка та Ірину 
Тимишин  з успішними ви-
ступами їхніх вихованців 
та бажаємо їм подальших  
перемог на обласних та 
всеукраїнських змаганнях.

Кікбоксинг
16 – 19. 04. 2015 р. в м. 

Бровари відбувся чемпіо-
нат України з кікбоксин-
гу WAKO серед юнаків 
та юніорів. У змаганнях 
взяли близько 800 спортс-
менів, які виступали у 
всіх розділах кікбоксингу. 
Честь нашого міста відсто-
ювали шестеро вихованців 
Бориславської ДЮСШ та 
СОТ «Гладіатор». У ваго-

вій категорії до 37 кг вдруге 
у 2015 році чемпіоном Укра-
їни став Олег Гічва (2006 
р. н., ЗОШ № 1) у розділі 
лайт-контакт. Серед  дівчат 
у ваговій категорії до 32 кг 
Ірина Блюм (2003 р. н., ЗОШ 
№ 4) завоювала золото. Ще 
одне золото для Львівщини 
та команди Борислава ви-
борола Вероніка Буківська 
(2004 р. н., ЗОШ № 3), яка 
перемогла у двох поєдин-
ках. Бронзовими призерами 
стали: Тарас Іпаті (БДГ), 
категорія до 32 кг, розділ 
фул-конт, та Олександр 
Копач (ЗОШ № 4) у ваговій 
категорії до 32 кг. у розді-
лі лайт-контакті. Андрій 
Микулич (БДГ) у ваговій 
категорії до  37 кг. посів 5 
місце. Команду кікбоксерів 
підготував тренер-викладач  
ДЮСШ, майстер спорту з 
кікбоксингу Ігор Нинич.
Адміністрація Борислав-

ської ДЮСШ вітає тренера 
та вихованців відділення 
кікбоксингу із досягнутими 
високими результатами. 
Бажаємо всім подальших 
успіхів та гучних перемог 
на всеукраїнських та між-
народних змаганнях.

Бокс
25 квітня у м. Самборі 

відбувся чемпіонат області 

серед ДЮСШ МОН Львів-
ської області з боксу серед 
юнаків 2001-2002 р. н. У 
рамках змагань відбулась 
також відкрита першість 
Самбірської ДЮСШ серед 
юнаків 1999-2000 р. н., 
2003-2004 р. н. та 2005 р. 
н. і молодші. У чемпіо-
наті взяло участь більше 
140-а боксерів зі Львова, 
Червонограда, Стрия, Ста-
рого Самбора, Самбора, 
Трускавця, Сколе, Дрого-
бича, Городка та Борисла-
ва. Нашу команду пред-
ставляли 17 вихованців 
Бориславської ДЮСШ та 
СОТ «Гладіатор», які чудо-
во виступили та показали 
такі результати: у чемпіо-
наті області серед юнаків 
2001-2002 р. н., I місце 
завоювали Олег Рондяк, 
Ігор Вихованець – ЗОШ № 
1, Олег Петін – ОШ № 9, 
Максим Ніклевич – БДГ та 
Пало Шаран – ЗОШ № 5. 
У відкритій першості Сам-
бірської ДЮСШ перемоги 
здобули Тарас Іпаті (2004 
р. н.), Олег Гічва (2006 
р. н.), Назар та Максим 
Шепітчаки (2004 р. н.), Ан-
дрій Кисіль (2000 р. н.) та 
Дмитро Білинський (БДГ). 
Друге місце посіли Олек-
сандр Іпаті (2007 р. н.), 
Ростислав П’ястка (2003 

р. н.) та Микола Кушина 
(БДГ).

22 – 28 квітня у Хмель-
ницькому проходив чемпі-
онат України з боксу серед 
молоді 1997-1998 р. н. У 
складі збірної Львівської 
області у цих змаганнях 
взяв участь і вихованець Бо-
риславської ДЮСШ та СОТ 
Гладіатор» Олег Павляк. У 
другому колі Олег посту-
пився місцевому боксерові, 
а в загальному підсумку по-
сів дев’яте місце серед 26-и 
учасників вагової категорії 
до 69 кг.
Адміністрація Борислав-

ської ДЮСШ та керівниц-
тво СОТ «Гладіатор» віта-
ють наших вихованців  та 
їхніх тренерів з успішними 
виступами.
Бажаючих займатися 

спортом запрошуємо у 
Бориславську ДЮСШ за 
адресою: вул. Шкільна, 25. 
У школі працюють відді-
лення: боксу, кікбоксингу, 
спортивної акробатики, 
волейболу, футболу, лег-
кої атлетики та бадмін-
тону. Запрошуємо юнаків 
та дівчаток віком із семи 
років.

Олег ЗАГІРСЬКИЙ,
директор ДЮСШ.

БОРИСЛАВ СПОРТИВНИЙ

ЩИРО ВДЯЧНІ
Мешканці міста Борислава, що проживають за адресою: 

вул. Коваліва, 44, висловлюють ПОДЯКУ дільничному 
інспекторові  МАГУРУ РОМАНУ ІГОРОВИЧУ за добро-
совісне виконання своєї роботи та професійно-гуманне 
ставлення до людей, які звернулися з приводу того, щоб 
допомогти дістатися до помешкання одинокої літньої хворої 
жінки, що надало можливість медикам надати їй (Іванні 
Кузів) необхідну медичну допомогу.
У той час, коли всі інші інстанції при нашому зверненні 

перекладали свої обов’язки на інших, мотивуючи вихідним 
днем, приємно відзначити, що чергові слідчо-оперативної 
групи прибули на виклик миттєво.
Щиро бажаємо Вам здоров’ячка та добра, бо саме з такою 

міліцією ми побудуємо нову нашу Україну.
Із вдячністю сусіди та родичі 

п. Іванни Кузів: С. Кахній, Л. Освенцінська, 
Т. Журавчак, Є. Смагула.

ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМ
Свідоцтво про право власності на житловий 
будинок по вул. Шевченка, 290 у смт. Східниці, 
видане на підставі рішення виконкому Схід-
ницької селищної ради від 16 січня 2001 р. № 
1 та зареєстроване Дрогобицьким державним 
комунальним міжміським бюро технічної ін-
вентаризації та експертної оцінки і записане 
в реєстрову книгу № 4 за № 508 від 24 квітня 
2001 р. на ім’я 
КОЛТУН Михайло Павлович.

Адміністрація, колектив та профком НГВУ 
«Бориславнафтогаз» глибоко сумують з при-
воду смерті колишнього начальника дільниці

МАРТИНЮКА
СЕРГІЯ АНДРІЙОВИЧА

і висловлюють співчуття рідним та близьким.
Царство йому небесне!

Колектив ДППН НГВУ «Бориславнафтогаз» гли-
боко сумує з приводу смерті колишнього начальника 
дільниці

МАРТИНЮКА
СЕРГІЯ АНДРІЙОВИЧА

і висловлює співчуття рідним та близьким.
Вічна йому пам’ять!

2 травня цього року у 
місті Золочеві відбувся 
обласний турнір з дзюдо 
на призи часопису «Наша 
українська справа», при-
свячений пам’яті Січових 
Стрільців.
Привітно зустрів учас-

ників змагань спортивний 
зал Золочівської ДЮСШ. 
Змагання проходили на 
двох татамі. Перед учасни-
ками виступив мер міста, 
який ще і зараз займається 
дзюдо. 
У  змаганнях  взяла 

участь команда КЗ ДЮСШ 
«Атлант» з дзюдо. Відмінно 
боровся у ваговій категорії 
32 кг учень гімназії Пав-

ло Кікіс. Він здобув перше 
місце. Гарними кидками 
закінчували сутички учень 
ЗОШ № 7 Владислав Модін 
та учень ЗОШ № 1 Антон 
Мельников. Хочеться також 
подякувати за підтримку 
батькам, які активно беруть 
участь у різних заходах та 
пропагують цей цікавий вид 
спорту.
Запрошуємо до занять 

усіх бажаючих від 6 років і 
старше. Заняття проходять 
у ЗОШ № 3 (гімнастичний 
зал) щоденно з 15.45.

Василь ШИМЧЕНКО,
тренер дзюдо КЗ 
ДЮСШ «Атлант».

Змагання у Золочеві
Другого травня в Новому 

Роздолі відбувся централь-
ний поєдинок чемпіонату 
області з  футболу між ко-
мандами «Хімік» (Новий 
Розділ) та ФК «Нафтовик». 
До цього господарі поля 
посідали першу сходинку в 
турнірній таблиці, а бори-
славці були другими.
У матчі між юнацькими 

складами в напруженій бо-
ротьбі перемогу святкували 
гості – ФК «Нафтовик» з 
рахунком 3 – 2, потіснивши 
в турнірній таблиці юнаків з 
Нового Роздолу. У цій грі від-
значилися Тарас Сип’як, Ігор 
Свідзінський, Юрій Дівчур.
Дорослі ж команди вийш-

ли на поле під сильним 
дощем. Початок гри був за 
господарями, які  провели 
гол у ворота бориславців на 

двадцятій хвилині першого 
тайму. А в другій полови-
ні цього ж тайму гравці 
«Нафтовика» заволоділи 
ініціативою. Бориславці 
провели дуже сильний по-
єдинок, створивши велику 
кількість гольових епізодів, 
але реалізувати свою пе-
ревагу змогли тільки один 
раз, розігравши штрафний. 
Завершив комбінацію голом 
Роман Дзюрах.
Отже юнакам вдалося 

здобути важливі три очки 
у лідера турніру, а доросла 
команда, зігравши внічию, 
втратила два очки в цьому 
поєдинку.
Наступна зустріч відбу-

деться у Бориславі 17 трав-
ня між командами ФК «На-
фтовик» та ФК «Добромиль».

Наш кор.

Гра була результативною

МАГНІТНІ БУРІ У ТРАВНІ
17 травня – неділя
18 травня – понеділок

24 травня – неділя
29 травня – п’ятниця

Щоб захиститись від магнітних бурь, в період підви-
щеної сонячної активності лікарі радять: споживати 
більше рідини, особливо звичайної столової негазо-
ваної води; зменшити калорійність їжі; не «сідати» 
на дієту; дотримуватись правильного режиму сну; не 
хвилюватись, максимально захистити себе від стресів; 
не виснажувати організм спортивними тренуваннями; 
відмовитись від шкідливих звичок


